CME(Continuing Medical Education)Point 문제
	성 명 :                      의사면허번호 :                     병원명 :


1. 한국의 공적노인요양보장제도 도입에서의 문제점을 간략히 기술하시오

2. 한국의 공적노인요양보장제도에서의 의사의 역할을 간략히 기술하시오

3. 다음에 열거한 일본의 개호보험하 노인요양체계 중 재택(財宅) service에 해당하는 것은?

정답 : 1
가. Day service and Day care（デイケアサービス）
나. Short stay(respite care is useful for people with dementia and families)

다. Visiting Nurse and Home helper（訪問看護、介護）

라. Nursing Home（特別養護老人ホーム）
1) 가, 나, 다    2) 가, 라    3) 나, 다   4) 라     5) 가, 나, 다, 라 

4. 다음 중 일본 개호보험체계내에서 의사의 역할을 나열한 것이다. 맞는 조합은?

정답 : 5
가. Diagnosis

나. Check level of ADL and Dementia

다. Check Abnormal behavior and simple neurological exam

라. Participation for commitment of grading care level 

1) 가, 나, 다    2) 가, 라    3) 나, 다   4) 라     5) 가, 나, 다, 라

5.  An 88 year old woman who lives in a nursing home is ambulatory with a cane and has mild dementia. She follows one-step but not multistep commands and has very poor short term memory. The womas falls, fractures her hip, and undergoes surgical repair by sliding hip screw for a stable intertrochanteric fracture.
Which order for immobilization is most likely to maximize her recovery?    
정답 : D
A. Restriction to non-weight bearing for 8 to 12 weeks

B. Restriction to touch-down weight bearing

C. Restriction to partial weight

D. Unrestricted full weight bearing as tolerated
6. 79 year old man in a skilled nursing facility is undergoing reconditionaing therapy following surgical repair of an abdominal aortic aneurysm 1 month ago. he develops chest pain and clear electrocardiographic evidence of an acute myocardial infarction. The patient has a past history of myocardial infaction with a left ventricular ejection fraction of 40%. Ten years ago as an outpatient he had a peptic ulcer disease treated, and there have been no recurrences. His medications include aspirin 325mg per day, enalapril 10mg per day, and metoprolol 25mg per day.
Which of the following factors in this patient's medical history preclude use of thrombolytic therapy in the treatment of his acute myocardial infaction?       
정답 : E
A. Age of 79 years

B. Daily use of aspirin

C. History of peptic ulcer disease

D. previous myocardial infaction with LVEF

E. Recent surgery

7. 아세틸콜린분해효소 억제제의 대표적 3가지 약물과 사용용량을 기술하시오.

	Reminyl 8 or 12mg BID

	Aricept 5 or 10mg QD

	Exelon 3-6 mg BID


8. Nonbenzodiazepine계 수면제의 종류 2가지와 일일 사용용량을 기술하십시오.

	Zolpidem 5mg,  Zopiclone 7.5mg , Zaleplon 5mg  중 2 가지 기술하면 정답

	


9. 노인에서 가장 흔한 질병은?     
 정답 : 2
1) 고혈압

2) 관절염

3) 당뇨병

4) 암

10. 노인의 근골격계질환 중 가장 흔한 것은?      
정답 : 4
1) 류마티스관절염

2) 통풍

3) 골다공증

4) 골관절염

11. 비특이적 임상 증상을 나타내어 뇌졸중이 아닌 다른 질환으로 간과되기 쉬운 경우에 해당되지 않는 것은?       
정답 : 5
1) Sensory aphasia

2) Leaking aneurysm

3) Cerebellar hemorrhage

4) cipital lobe infarction

5) Internal capsule lacunar infarction

12. 다음 중 비가역적 치매를 나타내는 질환은?      
정답 : 3
1) 헌팅톤병 

2) 혈관성 치매


3) 정상압수두증

4) 알츠하이머병

5) 진행성핵상마비

13. Bone strength를 결정하는데 bone quality가 중요한 근거를 3 가지 이상 기술하시오.

	1). 같은 골밀도라도 연령에 따라 골절률의 차이를 보인다.

        2). 같은 골밀도라도 previous fracture의 병력이 있는 환자의 경우 골절율이 더 증가

한다.

      3). 골전환률이 높은 환자에서 골절의 확률이 더 높다.

        4). 척추골의 경우 각 약제(골 흡수 억제제)에 따른 골밀도 증가 정도에 관계 없이 

유사한 정도의 골절율 감소를 관찰 할 수 있다.


14. Bone quality를 결정하는 중요 인자를 4가지 이상 기술하시오.

	1). Architecture

2). Turnover Rate

3). Damage Accumulation
4). Degree of Mineralization
5). Properties of the collagen/mineral matrix


15. 25세 여자 환자가 수년 전부터 전신 쇄약감이 있었고, 수개월 전부터는 뼈의 동통과 함께 수일 전부터는 약간 의식이 혼탁해져 응급실을 내원하였다. 내원하여 시행한 기본 혈액화학검사 상 칼슘 13.0 mg/dl, 인 2.0 mg/dl 이외에는 특이 소견은 없었다. 이 환자의 초기 치료로 가장 적절한 치료는 ?         
정답 : 3
1) 빨리 dexamethasone을 투여한다. 

2) 강력한 비스포스포네이트인 pamidronate를 정맥 주사한다.

3) 이뇨제와 함께 생리식염수를 정맥으로 투여한다.

4) 칼씨토닌을 투여한다.

5) 즉시 경구나 정맥으로 phosphate를 투여한다.

16. 무증상성 부갑상선기능항진증 환자의 수술 적응증으로 옳지 않은 것은 ? 
정답 : 4
1) 나이가 45세

2) 24시간 소변 칼슘배설량이 400 mg

3) 신장 크레아티닌 청소율이 30% 감소

4) 혈중 칼슘 10.5 mg/dl

5) L2-4 골밀도 T-score -3.0

17. 스테로이드호르몬 투여로 인한 골다공증을 예방하는 방법으로서 옳은 것은 ? 
정답 : 4
가. 반감기가 짧은 스테로이드 호르몬을 투여

나. 국소 투여가 가능한 스테로이드 호르몬 투여

다. 효과를 나타낼 수 있는 최소량을 투여

라. 하루 칼슘 1.5 gm 과 400-800 IU의 비타민 D 투여

1) 가,나 다   2) 나,라   3) 라   4) 가,나,다,라

18. 다음 중 심혈관 위험도가 높은 수위 고 위험 고혈압은?    
정답 : 4
가. 수축기 혈압 ≥ 180mmHg 또는 확장기 혈압 ≥ 110mmHg

나. 혈압 150/100mmHg + 공복혈당 135mg/dL

다. 혈압 140/100mmHg + 심전도상 LVH

라. 혈압 140/100mmHg + 24시간 소변 microalbumin 배설량 100mg

1) 가, 나 ,다
2) 가, 다
3) 나, 라
4) 가, 나, 다, 라
19. 60세 남자로 혈압 150/90mmHg, 생화학 검사 상 공복혈당 150mg/dL, 혈청creatinine 1.7mg/dL 이었을 때 우선적으로 선택할 수 있는 강압 제는?    
정답 : 4
1) Diurehcs

2) β-blocker

3) Calcium antagorust

4) Angiotensin receptor blocker

20. 천식 치료 지침에서 각 단계별 류코트리엔 조절제의 적응증은?

경증 간헐성                               중등성지속성            지속성기관지 확장제의 대용

->   1차치료                                 ->
경증 지속성                               중증지속성              스테로이드 대용 or 용량감축
21. 천식 환자에서 비염 치료를 같이 해야 하는 이유는?

22. 천식과 비염에 관계된 증상 중 Leukotriene에 의해 야기되는 증상이 아닌 것은? 
정답 : 4
1) 호흡곤란

2) 기관지근육 증식

3) 기도부종

4) 코가려움증

5) 코막힘

23. 천식과 비염이 공통적인 알레르기염증 반응에 의해 증상이 유발되는데 서로 다른 증상을 나타나게 되는 가장 큰 이유는 다음 중 무엇인가?     
정답 : 1
1) 기도점막과 코점막의 해부학적 구조 차이

2) 기도점막과 코점막의 류코트리엔에 대한 반응도 차이

3) 기도점막과 코점막의 알레르기 염증의 중증도 차이

4) 기도점막과 코점막의 알레르기염증 세포 차이

5) 기도점막과 코점막의 target organ hypersensitivity 차이
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