 CME(Continuing Medical Education)Point 문제
	성 명 :                      의사면허번호 :                     병원명 :


1. 노인성 고혈압의 초기 치료로 가장 적당하지 않은 약제는?   
정답 : 5
1) 이뇨제    2) 칼슘차단제    3) ACE-inhibitor   4) ARB    5) 베타차단제  

2. 뇌졸중을 동반한 고혈압환자에서 뇌졸중 이차예방을 위해 가장 좋은 조합의 고혈압 치료 약제는?
정답 : 3
1) 칼슘차단제+베타차단제          2) 칼슘차단제+이뇨제 

3) 이뇨제+ACE-Inhibitor            4) 이뇨제+알파차단제

3. 통풍의 원인 물질은?  

정답 : 1   
1) 요산   2) 칼슘결정   3) 포도당    4) 콜레스테롤   5) 콜라겐

4. 다발성 관절 통증을 호소하는 노인 환자에 대한 관리 중 옳은 것을 고르시오. 

정답 : 2
    1) 운동 치료 후 근력 감소나 관절 가동 범위의 감소가 있으면 운동량을 더 늘려야 한다.

    2) 운동 치료는 점진적으로 시행하며, 가벼운 조깅이나 수영, 보행이 좋다.

    3) 슬관절 골관절염 환자에서 비만 조절은 필요하지 않다.

    4) 통증이 심한 상태에서는 등장성 운동(Isotonic exercise)을 이용하여 근력을 강화한다.

    5) 급성 염증이 있을 때는 수동적 신장 운동이 좋다.

5. 압박골절로 내원한 노인 환자에 대한 관리로 옳은 것을 고르시오. 

정답 : 4
1) 골절의 빠른 치유를 위해 2주 이상 안정을 취하는 것이 좋다.

2) 근력 감소를 초래할 수 있으므로 척추 보조기는 처방하지 않는다.

3) 회복 후 재발방지를 위해 흉요추를 굴곡 시키는 운동을 시행한다.

4) 침상은 부드러운 양털 등으로 커버한 딱딱한 바닥이 좋다.

5) 급성 통증 시기에 열치료 등의 물리치료는 별 도움이 안 된다.

6. K-MMSE 검사에서 다뤄지지 않는 인지영역은? 
정답 : 5
1) orientation

2) memory retention

3) attention

4) language

5) executive function

 7. 치매의 원인을 알아보기 위해 꼭 해봐야 할 검사가 아닌 것은? 
정답 : 2
1) thyroid function test

2) CSF exam

3) chemical battery

4) vitamin B12

5) brain CT or MRI

 8. Medication overuse headache를 일으키는 약제는? 

정답 : 5

가. ergotamine    나. triptan    다. analgesic    라. opioid

    1) 가,나,다     2) 가,다     3) 나,라     4) 라     5) 가,나,다,라

9. 다음 항목 중 맞는 것은?  

정답 : 2
가. 야간 빈뇨의 경우에는 반드시 야간 배뇨일지를 작성하여 소변의 양을 측정한다 

나. 노인의 요실금에서는 여성호르몬을 사용하면 안된다.

다. 야간의 소변 양이 많은 경우에는 미니린을 사용한다 

라. 요실금의 일차적 치료는 Sling으로 이름이 붙은 수술이다.

1) 가,나      2) 가,다      3) 나,라     
4) 가,나,다,라

10. 다음의 문항 중에 맞는 것은?  
정답 : 4
가. 과민성방광의 약물 치료는 6개월 지속하기도 한다 

나. 사정을 한 후에도 전립선특이항원이 올라간다.

다. 노인에서 가장 많은 배뇨장애는 전립선 비대증과 과민성방광이다.

라. 5 알파환원효소 억제제(프로스카 혹은 아보다트)를 사용하면 12개월에 
전립선특이항원이 절반으로 떨어진다

1) 가,나,다  
2) 가,다       3) 나,라
     4) 가,나,다,라

11. 다음 중 심방세동 발생을 줄여주는데 가장 효과적인 항고혈압 약제는? 
정답 : 4
1) 알파 차단제               2) 하이드랄라진(hydralazine)           

3) DHP계 칼슘차단제        4) Angiotensin 수용체 차단제         

5) 이뇨제
12. 다음 중 뇌졸중의 위험인자로 적당하지 않은 것은?
정답 : 4
1) 고혈압               2) 제 2형 당뇨           3) 고지혈증
4) 심실기외수축         5) 좌심실 비대증

13. 2004년 NCEP ATP 3차 개정안에서 새로이 업데이트 된 내용은 무엇인가? (모두 선택)

정답 : 1, 2, 3
1) High risk category 에 당뇨 환자 포함

2) Very high risk 군의 경우 LDL 콜레스테롤 치료 목표치를 70mg/dl 로 낮출 것을 권고

3) Very high risk 의 multiple major risk factor 중 특히 diabetes 가 중요한 위험 인자로 간주됨

4) CHD 나 CHD risk equivalent 환자군의 LDL 콜레스테롤 치료 목표치는 100mg/dl 이하

14. 2004년 NCEP ATP 3차 개정안에서  moderately high-risk 또는 high-risk 환자군에 있어, 기저치(baseline)으로부터 최소 몇 %의 LDL-C을 낮출 것을 권고하고 있는가?

30 ~ 40 %
15. 우리나라에서 페니실린 내성 폐렴구균이 서양에 비해 높은 이유로 옳지 않은 것은?

정답 : 4
1) 경구 cephalosporin의 광범위한 사용

2) 소아에서 macrolide의 남용

3) 사회경제적 수준 향상

4) 인종적인 차이

5) 인구과밀

16. 폐렴구균백신에 대한 다음 설명 중 옳은 것은?

정답 : 3
1) 효과는 90% 이상 보장된다

2) 독감 백신과 같이 매년 재접종하여야 한다

3) 65세 이상의 노인에서는 가급적 접종을 권장한다

4) HIV 감염에는 효과가 증명되지 않았다

5) 소아에서는 백신접종의 부작용이 성인보다 더 흔하다
17. 천식 과 비염의 병인기전 모두에 작용할 수 있는 화학 매체로, 강력한 기도수축과 객담 증가, 호산구 침윤을 유도하는 것은? 류코트리엔
18. 천식의 치료지침에서 류코트리엔 조절제를 사용할 수 있는 경우를 2개 이상 기술하시오.

(아래 6개중 2개이상 기술시 정답 처리)

  1. GINA guideline 에서  mild to moderate persistent asthma

  2. GINA guideline 의 severe persistent asthma 에서 oral steroid 요량의 경감을 위한 경우

3. 운동유발성 천식

  4. 스테로이드 흡입제를 잘 사용할 수 없는 노인성 천식이나 소아 천석

  5. 아스피린 과민성 천식

  6. 비염과 동반된 천식의 동반 치료를 위해

19. 비타민 D에 관한 다음의 설명 중 옳은 것(들)은? 

정답 : 3
가. 비타민 D는 적외선에 의해 피부에서 생성된다.

나. 비타민 D는 일종의 호르몬이다.

다. 비타민 D는 신장에서 수산화되어 25(OH)비타민 D로 전환된다.

라. 비타민 D는 십이지장에서 칼슘흡수를 촉진한다.

1) 가, 나, 다

2) 가, 다

3) 나, 라

4) 라

5) 가, 나, 다, 라

20. 다음의 서술 중 옳은 것(들)은? 
정답 : 2
가. 칼시트리올의 활성도는 비타민 D 보다 약 1000배 정도 높다.

나. 청소년에서 비타민 D의 주된 공급원은 음식에 의한 섭취다.

다. 2000년 발표된 한국영양학회의 비타민 D의 하루 권장섭취량은 50세 이후 400 IU이다.

라. 혈청 25(OH)비타민 D 농도가 일정 수준 이하로 감소하면 혈청 PTH 농도가 감소한다.
1) 가, 나, 다

2) 가, 다

3) 나, 라

4) 라

5) 가, 나, 다, 라

21. 골다공증 치료제로 승인된 약제 중 현재 경구투여가 가능하지 않은 약제들은?

정답 : 2, 5
    1) 알렌드로네이트

    2) 부갑상선호르몬

    3) 랄록시펜

    4) 리세드로네이트

    5) 칼시토닌

22. 골다공증 치료 약제의 선택 시 고려되어야 할 사항들은?

정답 : 1, 2, 3, 5
1) 골절 감소효과

2) 투여 방법

3) 약제들의 부작용

4) 비만도

5) 비골격계에 대한 효과

