 CME(Continuing Medical Education)Point 문제
	성 명 :                      의사면허번호 :                     병원명 :


1. 치매에 관한 설명 중 옳은 것은?    (답 : 5)
1) 치매는 인지기능의 전반적인 저하이다.

2) 치매는 항상 기억력 장애를 동반한다

3) 치매는 인지기능의 장애이므로 일차적으로 행동장애가 발생하지 않는다

4) 치매는 반드시 진행한다

5) 치매는 노화에 의한 불가피한 과정은 아니며 치료가 될 수도 있다.

2. 다음 치매에 대한 옳은 설명은 ?    (답 : 4)
1) 치매환자의 기억장애는 최근 것에 비하여 과거의 것을 기억하지 못한다

2) 9가지 뇌기능 중 한 가지라도 이상이 생기면 치매로 진단할 수 있다.

3) 치매는 곧 노화와 동일하므로 알쯔하이머병이나 퇴행성 질환을 감별해야 한다.

4) 치매는 후천적으로 발생한 뇌기능의 손상이다.

5) 치매는 반드시 서서히 시작되어야 하며 갑작스럽게 발생될 수 없다

3. 다음 중, 치매를 진단하기 위해 반드시 시행하여야 하는 검사가 아닌 것은?    (답 : 2)

1) 기초 인지기능 검사 : MMSE, ADL 등 

2) Apo-E Genotype

3) 신경학적 검사와 Depression Screening

4) CBC, Electrolytes, LFT, TFT, glucose

5) Structural Neuroimaging
4. 다음 설명 중 옳은 것은?    (답 : 3)

1) 치매 진단 시 기초인지기능 검사로 사용하는 MMSE는 환자의 교육수준과 상관없이 사용할 수 있는절대적인 검사도구이다.

2) 치매약물 사용기준으로 첨부해야할 검사는 MMSE + CDR + HSD-R 이다

3) MMSE 에 미흡한 전두엽 기능 검사가 보강된 것이 HSD-R 도구이다. 

4) 외상 후 발생하는 치매나 뇌수두증, 지주막하 출혈 이후에 생기는 치매는 서서히 발생한다.

5) 루이소체 치매환자에서 흔히 보이는 환각증상에 대한 치료로 neurolpetics 사용이 중요하다.

5. 다음 중 주요 우울증 (Major Depressive Disorder)을 구성하는 가장 중요한 두 가지 증상으로 조합된 것은?   (답 : 3) 

1) 우울감과 자살 사고 (depressive mood and suicidal ideation)

2) 식욕 부진과 불면증 (appetite loss and insomnia)

3) 우울감과 흥미의 소실 (depressive mood and loss of interest)

4) 죄책감과 흥미의 소실 (guilty feeling and loss of interest)

6. 노인 우울증에서 좋은 효과를 보이고 있는 세로토닌 재흡수 차단제들 중에서 Mirtazapine (Remeron®)은 다른 약제들과 구별되는 두 가지 부작용을 가지고 있다. 옳은 것은?       (답 : 2)

1) 식욕 억제와 각성 효과 (appetite reduction and alertness)

2) 체중 증가와 진정 효과 (weight gain and sedation)

3) 발기 부전과 진정 효과 (erectile dysfunction and sedation)

4) 체중 증가와 피부 발진 (weight gain and skin rash) 
7. 양쪽 무릎의 통증을 호소하는 65세 여자 골관절염 환자에게 사용하지 말아야 할 치료는?  (답 : 4)

1) 무릎 관절내 스테로이드 주사

2) 비스테로이드항염제 경구 투여

3) 아세트아미노펜 경구 투여

4) 스테로이드 경구 투여

5) 무릎 관절내 스테로이드 주사

8. 류마티스관절염 환자의 치료 약물 중 항류마티스 약물로 가장 많이 사용되는 것은?     (답 : 3)

1) aspirin

2) glucosamine

3) methotrexate

4) acetaminophen

5) bisphosphonate
9. 성기능 장애의 양상 중에서 심인성 발기부전의 소견이 아닌 것은?  (답 : 1)

1) 상대에 관계없이 발기 부전이 항상 있다

2) 아침에 발기가 되는 조조 발기가 정상적이다

3) 자위 행위를 할 때는 발기가 된다

4) 분위기에 따라 발기가 잘 되지 않는다

5) 발기 부전이 갑자기 발생되었다

10. 성(性)기능 장애에 대한 다음의 기술 중 옳지 않은 것은?  (답 : 3)

1) 노인에서 저성선증의 진단은 증상이 여부와 남성호르몬의 농도가 동시에 중요하다.

2) 경구용 발기유발제는 질산염 복용 환자에서는 절대 금기이다.

3) 여러 가지 종류의 혈압약을 복용하는 환자에서 경구용 발기유발제를 사용하여서는 안된다

4) 65세 이상의 노인이나 전립선 비대증 치료제인 알파 차단제를 복용하는 환자는 경구용 발기유발제를 주의하여야 한다.

5) 여성 성(性)기능 장애의 치료로 적은 용량의 남성호르몬 요법을 사용한다. 

6) 남성호르몬 요법 시 합병증 검사로 가장 중요한 것은 직장수지검사(DRE), 전립선특이항원(PSA) 그리고 전혈구계산치(CBC) 이다.

11. 다음의 노인성 고혈압에 대한 설명 중 옳은 것은?  (답 : 4)

1) 대부분이 본태성 고혈압이다.

2) 수축기 혈압에 비해 이완기 혈압의 상승이 더욱 뚜렷하다.

3) 노화의 한 과정으로 표적장기의 손상은 거의 유발하지 않는다.

4) 뇌혈관 및 심혈관 질환과 밀접한 연관을 갖는다.

12. 노인성 고혈압의 치료에 관한 설명 중 틀린 것은?  (답 : 1)

1) 베타차단제가 가장 효과적인 일차 약제이다.

2) 체액의 상승을 동반하는 경우가 많아 이뇨제의 투여가 효과적이다.

3) 확장기 혈압보다 수축기 혈압이 치료의 더 중요한 목표가 된다.

4) 목표 수축기 혈압은 140 mmHg 미만이다.

13. 다음중 급성심근경색증과 뇌졸중의 예방에 효과가 있는 치료법은?  (답 : 4)

1) 아스피린    2) 스타틴     3) 금연     4) 이상모두

14. 협심증이 있는 환자에서 스타틴의 치료효과는 혈중 콜레스테롤 수치와의 관계는?   (답 : 2).

1) 있다    2) 없다

15. 알레르기 비염의 치료에 대한 설명이다. 옳은 것을 고르시오.   (답 : 1)

1) 가, 나, 다     2) 가, 다     3) 나, 라     4) 라     5) 가, 나, 다, 라 

16. 항류코트리엔제가 효과적일 것으로 기대되는 경우는?   (답 : 2)


1) 가, 나, 다     2) 가, 다     3) 나, 라     4) 라     5) 가, 나, 다, 라 

17. 다음은 폐렴구균 예방 접종을 필요로 하는 대상이다. 옳은 조합은 ?    (답 : 5)


1) A, B, C    2) A, C    3) B, D    4) D    5) A, B, C, D

18. 다음은 폐렴구균 폐렴의 특징을 기술한 것이다. 옳은 않은 조합은 ?   (답 : 3)


1) A, B, C    2) A, C    3) B, D    4) D    5) A, B, C, D

19. 다음 중 비타민 D 결핍의 결과로 맞지 않는 것은?  (답 : 5)

1) 칼슘 흡수 감소

2) 부갑상선호르몬 상승

3) 골밀도 감소

4) 골절 위험 증가

5) 근력강화

20. 50세 이상 장년층에서 1일 비타민 D 섭취 권장량은?   (답 : 3)

1) 100-200IU

2) 200-400IU

3) 400-800IU

4) 800-1200 IU

5) 1200-1600IU
21. T-score를 이용한 골다공증 진단 기준에 대한 설명 중 맞는 사항은 ?   (답 : 4)

1) 골절 진단의 예민도가 높다. 

2) 골절 진단의 특이도가 낮다. 

3) 진단 기준을 치료 여부 결정 기준에 적용할 수 있다. 

4) 연령 등 주요 위험인자가 반영되지 않았다.

22. 10-year fracture risk에 대한 설명 중 맞는 사항은 ?   (답 : 3)

1) 골밀도를 기준으로 10년 내 골절 위험도를 반영한 것이다. 

2) 골다공증의 치료 기준보다는 보다 정확한 진단에 초점을 맞춘 것이다. 

3) 정상 혹은 골감소증에서 골절 위험성이 있는 사람을 찾는데 유용하다. 

4) 전세계적으로 동일하게 적용할 수 있는 것이 장점이다.

가. sneezing에 항히스타민제가 효과가 있다. 


나. nasal obstruction에 topical steroid가 효과가 있다. 


다. anti-cholinergics가 rhinorrhea에 효과가 있다. 


라. nasal obstruction에 일시적으로 a-blocker를 사용할 수 있다.








가, 아스피린 불내성 천식 환자


나. 음식물 알레르기 환자


다. 중등증 지속성 비염 환자


라. 아토피 피부염 환자








A. Patients with DM associated with cardiovascular or renal dysfunction


B. Patients with chronic cardiovascular diseases 


C. Patients with chronic liver diseases


D. (65 years of age





Most common causes of community-acquired bacterial pneumonia


The incidence of pneumonia due to S. pneumoniae is increased in elderly((70) compared to young adult.


In elderly, delayed diagnosis and association with underlying diseases in patients of pneumonia due to S. pneumoniae lead to poor prognosis.


 Protective efficacy against pneumococcal pneumonia of 23-valent vaccine is less than 50 %








